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100.YIL BIYODINAMIK AKADEMI PROGRAMI

Biyodinamik Hareket'in 100. yilinda, Antropozofi'nin ana
merkezi Goetheanum tarafindan onaylanan Rumi
Biyodinamik ve Antroposofi Merkezi'ndeki etkinliklere
sizleri davet etmekten biiyiik mutluluk duyuyoruz.

Bu dzel zaman dilimi siiresince Demeter Biyodinamik
Tarim Dernegi iiyelerine dzel indirimler uygulanacaktir.

2023-2024 donemi biyodinamik tarim kurslarimiz,
Rudolf Steiner'in ritiielligi ve ge¢misle gelecek arasinda
bir koprii gibi duran bilimsel ¢alismalari i1s1ginda
doganin ritimlerine yonelecek ve evrenle olan
baglarimizi giiclendirecektir.

Biyodinamik Akademi'nin temel seviyesi olan 1-2-3
'baslangic” kurslarinin devami olan bu kurs, "orta"
seviyede bir devam niteligindedir. Bu seviye bir
oncekine gére daha uzun olacaktir. Sonrasinda
tamamlanan ileri seviye icin temel bilgileri icerir.

® o
#’ncii EGITIM DONEMI: 24-25-26 Kasim 2023 |3 5°Nci EGITIM DONEMI: 15-16-17 Aralik 2023
“wv Cyma 1 18.00 - 21.00 “es Cyma  :09.00 - 18.00
Cumartesi : 09.00 - 19.00 Cumartesi : 09.00 - 18.00
Pazar :09.00-13.30 Pazar :09.00 - 15.30

Yer : Istafil iftligi / Istanbul / Tiirkiye

Egitmenler ve konu basliklar:

1# Agnes Hardorp & Thomas Mayer

Agnes Hardorf Hamburg, Aimanya'da dogdu.
Profesyonel sarkici, ses 6gretmeni, piyanist
ve eurhythmist olarak calisti.

2004 yilindan beri Aimanya, isvigre,
Hollanda ve Avusturya'da hiimanistik
meditasyon kurslari vermektedir.

Thomas Meyer Almanya'nin Kempten kentinde
dogdu. More Democracy nin kurucu ortagi ve
yoneticisidir ve Almanya'da birgok yerel
referandum diizenlemistir. 2018 yilinda isvigre'de B
“Egemen Para” adli bir referandum diizenleyerek &
para basma hakkina kimin sahip olmasi gerektigi
sorusunu oylamistir: 6zel bankalar mi yoksa kamu kurumlari mi?
Elemental varliklar / doganin ruhlari iizerine ii¢ kitap yayinladi.
2004'ten beri Agnes ile birlikte meditasyon dersleri vermektedir.

Egitim Konular:

“Antropozofik Meditasyon Kursu”
“Yiiksek Benliginize ve Dogadaki Elemental Varliklara
Baglanmak.”

“Humanist” meditasyonun yardimiyla iki uzman rehber, Thomas
Mayer ve Agnes Hardorf, yeni bir gergeklik anlayisi olusturmaya
baslarken bize eslik edecekler. Bu derste Rudolf Steiner'in Bati
zihnini Dogu'daki birgok meditasyon bigiminden oldukea farkli
bir sekilde kargilayan meditasyon yaklagimini taniyacagiz.
Galisma her zaman bilinci genisletmek, bir nesneye, i¢sel bir
imgeye veya bir metne odaklanarak nasil “daha uyanik
olunacagini” gormekle ilgilidir. Bunun gok yenileyici ve
gliclendirici bir etkisi vardir. Bu giris kursunun amaci yiiksek
benliginizle baglant kurmaktir. Bu amagla gesitli egzersizler
yapacak ve sonrasinda deneyimlerimizi paylasacagiz. Cumartesi
6gleden sonra dogaya ¢ikacagiz ve orada aktif olan elemental
varliklari tanima pratigi yapacagiz.

Birgok kisi meditasyonu glinliik yagaminin ayrilmaz bir pargasi
haline getirmek ister. Meditasyon beden,ruh ve tin i¢in 6nemli bir
besin kaynagidir. Ancak bununla bag basa kalmak hig de kolay
degildir. 2004 yilindan beri Agnes Hardorp ve Thomas Mayer
Insanlarin engellerini agmalarina yardimci olmak igin meditasyon
kurslari diizenliyor. Kurslar “kasirganin goziinii” bulmakla ilgili.
Meditasyonda siz i¢ huzuru bulursunuz. Kendinizi merkezlenmig
ve yenilenmis hissetmenize yardimci olur. Diizenli meditasyon
glinliik hayatin zorluklariyla basa ¢ikmaniza yardimei olur.
Kafanizin iginde stirekli tekrarlanan i¢ diyalog ve endiseler durur.
Onemli olana odaklanabilirsiniz. Meditasyon yaptiginizda
ruhunuzun derinliklerine iner ve gozlerinizi siiptil ve duyular digi
alemlere acarsiniz. Bu kursta meditasyonun farkl yonlerini
kesfedecek ve farkl meditasyon tiirleri hakkinda bilgi
edineceksiniz. Farkli uygulama tiirleri herkesin kendi yaklagimin
bulmasina olanak tanir.

Meditasyon yapmaya basladigimizda, bu insan yasaminda
gercekten 6zgir olan tek eylemi gergeklestirmis oluruz.
Tamamen 6zglir oluruz. Meditasyon 6ziinde 6zgr bir eylemdir.
Rudolf Steiner (GA 214, 20.8.1922)

Yer : Istafil Ciftligi / istanbul / Tiirkiye

Egitmenler ve konu baslklar:

1# Jean-Michel FLORIN

1961'de Fransa'da dogan Jean-Michel FLORIN,
Fransa'da tarim ve doga koruma egitimi aldi.
isvigre'nin Dornach kentindeki Goetheanum S
Enstitiisii'nde Goethean bilimi (izerine aragtirma o :/
yaptl. Fransiz Bio-Dynamic Association

Mouvement de I’Agriculture Bio-Dynamique Derneginde egitmen
ve 6gretmen 2010 yilindan bu yana Goetheanum'da tarim
béllimiind yonetmektedir. Biyodinamik tarim, bitkiler, peyzaj,
beslenme, tibbi aromatik bitkiler konularinda Goethe felsefesi
temeli (izerinde yapilanan uluslararasi kurslar ve egitimler
diizenlemektedir. Farkli ag ve derneklerin yonetim kurulu dyesi:
BFDI (Uluslararasi biyodinamik federasyonu) Petrarca (Avrupa
Peyzaj Kiltir(i Akademisi), vb.

Egitim Konulan:

“Yeryiizii ve Gokyiizii Arasinda Bitki”

« Bitki - ¢evresinin gorintis.

e Yeryiizii ve gokyiizii arasindaki bitki. Gevresel faktorler.
* Bitki ve Elementler: toprak, su, hava ve sicaklik.

* Glin ve yil boyunca bitkiler(mevsimler):

* Soluyan Toprak

« Bitkilerin dogada izlenmesi:

e Elementlerin bitkiler iizerindeki etkisi

* Biiyiime ve Metamorfozlar

« Bitkinin dogasini kavramak; Goethe'nin ilksel bitkisi: vejetatif
siireg/cigeklenme siiregleri

* Bily(ime ve olgunlagma siregleri

» Metamorfozlarin izlenmesi

Gezegenlerin ve yildizlarin ritimleri

Sunum: Gokyiiziiniin yeryiiziinden gériiniimii: Jeosentrik
sistem( Yermerkezli)

* Diinya'daki konumumuz

* Yildizlar ve gezegenlerle dolu gokyiizi

e Yeryiiziinin ve kozmos'un ritimleri arasindaki iligki

e Yilin ritimleri

e Lunar ay ritimler

e Glnlik ritimler

 Aksam gokytiziiniin izlenebildigi net bir glinde disarida yildizlari
izlemesi ve bununla baglantili olarak Yildiz ve Gezegen takviminin
kullanimi

Ay'in ritimlerinin derinlemesine incelenmesi
* Agdali-azalan Ay'in tropik ritmi

e Ay'in sinodik ritmi (agaran-azalan Ay)

e Takimyildizlarin 6niinde Ay'in yildiz ritmi

e Ay'in anomalistik ritmi

e Ayin drakonik ritmi (ay dagimleri)

e Trigonlar

Zodyak takimyildizlari ve elementlerin incelenmesi

e Takimyildizlar - tarihgeleri ve dogalari

* Gezegenlere genel bakig

* Glines alti gezegenler (Venus, Merkiir ve Ay) ve giines Gstii
gezegenler (Satiirn, Jupiter ve Mars)

Tarimda kozmik ritimlere saygi gésterilmesi

e Ritimlerin bitkiler izerindeki etkisi

* Pratik uygulama aligtirmalari ile Biyodinamik Takvim
sunumunlar

JQmeQf

Tirkiye

TORKIYE

Her kursun sonunda “tamamlama sertifikasi”
verilecektir. Kurslarimiza katilan Demeter danigmanlar
ve biyodinamik danismanlar; teorik ve pratik calismalar
farkli zamanlarda sunacaklardir.

Farkli zamanlar segmemizin nedeni ise pratiklerin
doganin ritimleriyle eslesmesini saglamak ve gercek
hayat uygulamalar ile biitiinliik olusturmalidir.

Etkinlikler:

2# Neris Sensasa - 15 Aralik, Cuma
Neris Senyasa, Ziraat miihendisi. “Arilara
Soylemek”

3# Maria Ekmekgioglu - 16 Aralik, Cumartesi
Maria Ekmekgioglu, sef, yazar, Okan
Universitesinde 6gretim gorevlisi, Maria’nin Bahgesi
restoran'in sahibi. S6velye adasindaki “Biyodinamik
Bahgesinden” saglikli Noel tarifleri.

4# Arzu Duran - 17 Aralik, Pazar
Arzu Duran, biyodinamik ¢iftci, danigman,
ve reiki 6gretmeni. Grubumuza meditasyonlarla
katilacak!

Egitimlerimizde ingilizce / Tiirkge terciiman olacaktir.
Katilm icin Ziraat Miihendisimiz Neris Senyasa ile iletisime gecebilirsiniz.

ILETiSiM:
@ Neris Senyasa

Ziraat Mihendisi

© +90 532 553 34 64

&) neris.senyasa@gmail.com




