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Demeter Ciftlikleri ve Pazar Bahceleri

Yiizyillar boyunca ciftciler topragi ekip-bicme isine kutsal bir ritiiel uygularcasina

devam etmisler. GliniimUiiz diinyasinda ise tarimsal tretimi ve tarim isletmelerinin verimliligini

arttirmak icin yapilan arazi diizenleme uygulamalari her zamankinden daha fazla 6n plandadir.

Biyodinamik tarim prensiplerinin, toprak verimliligini koruma konusunda en iyi yéntem oldugu

ise bilimsel olarak kanitlanmistir. Toprak verimliligi de sonug olarak, yliksek kalitede gida tretimi

icin en 6nemli temeli olusturmaktadir.

Biyodinamik organik tarim, en eski ¢cevreci tarim kuilttiri ve tiim iklim bélgelerinde

uygulanabilecek en siirdiiriilebilir isleme bicimidir. Glicli Demeter markasi araciligiyla

tliketiciler, ustalikla islenerek en ytiksek kalite standardina ulasan en tutarli cevreci tretim

ile bag kurmus olurlar. Markaya duyulan gtiven, pazarlama faaliyetlerinin de etkin bigimde

yuritilmesine olanak tanir.

BiR ORGANiIZMA OLARAK CiFTLIiK

Rudolf Steiner 1924 yilinda, bir ciftligin bash basina
kendine yeten bir bir varlik olarak kabul edilebilecegi
ve her bélgenin kendine 6zgii sartlara uygun sekil-
de diizenlenebilecegi fikrini benimsemisti. Arazi,
topragin verimlik durumu, bitkiler ve hayvanlar ale-
mi arasinda cok siki bir bag vardir. insanin siirek-
li faaliyet icinde olmasi bunlarin hepsini evrensel
anlamda etkiler.

Déniigiim, ekilen arazi, hayvancilik yapilan alanlar ve
meralar da dahil olmak tizere ¢iftligin biitiiniinii kapsar.
Bu tiir tartmun tercih edilmesinin bir diger sebebi de, 6r-
negin kiigiik ciftlik sahipleri icin, Biyodinamik tarimi
organikten ayiran farkliliklarin net ve anlagilir bir bi-
¢imde tanimlanabilir olmasidir.

Basarili bir tarimin temelini, déniisiimlii olarak bol mik-
tarda ve gesitte ekilen baklagiller (6rnegin, cok-yillik yon-
calar kullanilarak) ve Biyodinamik preparatlar ile hazir-
lanan kompostlama sistemi olusturur. Ekimlerde
oncelikle Demeter kalitesinde tohum ve fideler kullanilir
ancak bunun miimkiin olmadig: durumlarda organik
kokenli kaynaklardan yararlanmak gerekir.

Konvansiyonel tohum yalnizca Demeter-International’in
yazilt izni alinarak kullanilabilir. Islemden gegirilmis to-
humu kullanmak yasakur.

Demeter-International standartlarinin Ek 4 ve 5’te liste-
lerinde miisaade edilen girdilere uygun hareket edilmeli-
dir. Demeter markali sebze iiretiminde bakir kullanimi
son derece kisithidir. Cok-yillik mahsuller igin yillik ola-
rak hektar bagina ortalama 3 kg bakir kullanilabilir. De-
meter sertifikasi alabilmenin temel 6n sarti, gegerli bir
organik sertifikaya sahip olma ve hasat zamaninda tiim
cifligin yillik Demeter incelemesine tabi tutulmasidir.
Buna, isleme de dahildir.

YOREYE UYGUN HAYVANCILIK

Demeter ciftcileri diinyanin sadece insanlara has
bir mekan olmadiginmi bilirler. Hayvanlarin dogal or-
tamda yasamlarimi siirdiirmelerinde gerekli olan
kosullari saglamak icin ellerinden geleni yaparlar.Bir
emanet olarak kabul ettikleri bu canlilarin ic¢giidiisel
davraniglarini rahatga sergilemelerine izin verirler.
Meraya veya acik havaya cikarma, tiirlerin 6zellikle-
rine dikkat edilerek gerceklestirilen besicilik, giftlikte
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iiretilen yem ile uygun bicimde besleme ve dogal
yolla iireme Biyodinamik ciftliklerde hayvanciligin
temelidir.

Demeter sigirlari boynuzlarini muhafaza edetler ¢iinkii
boynuzlar hayvanlar icin 6nemli bir hissetme ve iletisim
organidir. Yetigtirme kosullarinin da buna uygun diizen-
lenmesi gerekebilir.

Ekilen ciftliklerde toprak verimliligini korumak ve gelis-
tirmek tizere barindirilmas: gereken sigir, koyun, keci, at
gibi gevis getiren hayvan miktart en az 0.2 LU/ha. dir.
Baheecilik, meyvecilik ve sarap imal eden kuruluglar ile
ihtisaslasmis kiilciirler icin istisnalar miimkiin olabilir.
Hayvanlar Demeter standartlarina uygun bi¢imde ve
miimkiin oldugunca ¢iftligin kendi biinyesinde iiretilen
yemle beslenir. Konvansiyonel yemlere miisaade edilmez.

BiYODINAMiK PREPARATLAR

Ozel preparatlarin kullanilmasi, Biyodinamik tarimin
getirdigi bir ayricaliktir ve dolayisiyla bunlar Demeter
standartlarinin vazgecilmez bir 6gesidir. Bir ciftlik
isletmesindeki yetistirme siiregleri bu Biyodinamik
preparatlar aracihiiyla 6zel olarak desteklenir, béyle-
likle olgunlasma dénemindeki bitkilerin kalitesi artar
ve neticede insanlar ve hayvanlar icin en yiiksek gida
kalitesi elde edilir.

Usullerince hazirlanan civanpercemi, karahindiba,
papatya, isirgan otu, mese agact kabugu ve kediotu gibi
ubbi bitkiler kullanilarak hayvan giibresinden ¢ok
kiymetli bir kompost elde edilir. inek giibresi ve ince
ogiitiilmiis  kuvarstan hazirlanan ve piiskiirtiilerek
uygulanan preparatlar ise topragin bereketini arttirmaya
yarar. Ozellikle iklim degisikligi agisindan bu gok 6nem-

lidir ¢iinkii humusta biiyiik miktarda karbondioksit bagli
durumda bulunmaktadir. Béylece olusturacag; sera etkisi
ortadan kaldirilmis olur.

Biyodinamik preparatlar genelde ciftliklerin biinyesinde
iiretilir ve kiicitk dozlarda kullanilir, zira etkileri kullani-
lan miktara bagli olmaktan ziyade eterik islevlerine da-
yanmaktadir. Bu yontem klasik homeopati ilkeleri ile
benzerdir. Bitkileri evrenin ritmik hareketlerine karst
daha hassas hale getirir ve boylece yildizlarin etkisi altin-
daki toprak ve bitki arasindaki etkilesime destek vermis
olur. Bitki gelisiminde olgunlagma siireclerini dengeleyici
bir etkisi de vardir. Yilda en az bir kez, ‘Boynuz Guibresi’
ve “Boynuz Silikast’ gibi Biyodinamik preparatlar, ¢iftli-
gin tim bélgelerine eksiksiz bir bicimde ve bitkilerin
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biiyiime evrelerine bagli olarak uygulanmasi sartur. Hay-
van giibresi ve kompost gibi tiim organik giibreler, Biyo-
dinamik giibre preparatlari kullanilarak hazirlanmalidir.

Tiim ticari alanlarda ciftlikte hazirlanmis giibreler ya da
kompost terkipleriyle hazirlanmis hayvan giibresi kulla-
nilmalidir.

iSLEME

Demeter isleme standartlari, farkh iiriin gruplari igin
ayri uygulamalar icermektedir.

C")rnegin, siitiin homojenlestirilmesi veya et ve sosis iire-
timinde korunma amagcli nitrit tuzunun kullanilmasi
yasaktir. “Dogal aromalar” olarak tanimlanan maddelerin
yerine, gergek bitki 6zleri kullanilir. Ozdeki kalitenin
diger ekolojik veya konvansiyonel iiretim bi¢imlerinden
farki “resmin biitiinii” analiz edilerek gayet agik ve net bir

bicimde ifade edilebilir



Donlstim icin sizi harekete gecirecek

ilk glic, icinizdeki sestir

Demeter'e doniisiimiin basariya ulasabilmesi icin,
yalnizca Biyodinamik organik yénteme duyulan ilgi
ve edinilen bilgi yeterli olmayacaktir. Biyodinamik
yéntemi uygulayabilmek i¢cin uzmanlarindan alinacak
tavsiyelerin yani sira giftlikte yasayan insanlarin bu
konuya yaklasimi ve inanmis olmalari ¢cok énemlidir.
“Déniisiime” ¢iftci de dahil olur. Yalnizca sebep ve so-
nug iliskisinin mantik sinirlari icinde sikisip kalmadan,
dogayla biitiinlesmis, yasayan bir ciftlik yaratmayi
da &grenir.

NASIL BASLAYACAKSINIZ?

Demeter-International’a telefon veya e-posta ile ulasin.
Burada doéniisiim, Biyodinamik yéntem konusunda
bilgili danigmanlar, denetim organlari, Demeter standart-
lar1 ve déniisiim anketleri hakkinda bilgiler bulacaksiniz.
Sizin i¢in gerekli ve yararli olabilecek kisilerle iletisiminizi
saglamaktan memnuniyet duyacagz.

Asagidaki sorular
iyi bir karar vermenize
yardimet olabilir:

* Dogayla bilimsel yaklasimin sinirlari icine sikisma-
dan, resmin biittiniinii anlayacak sekilde mi ilgile-
niyorsunuz?

Sizin icin sadece organik tarimla ilgilenmek yeterli
midir?

 Yasama giicii veren saglikl yiyecekler tiretmek, ve-
rimli topraklar, saglikl hayvanlar ve bitkilerle siird(i-
rilebilir ve dogayla biitiinlesmis bir tarim bigimini
uygulamak ister misiniz?

Calisanlariniz ve aile tiyeleriniz de Demeter tarafin-
dan tesvik edilen Biyodinamik tarimla ilgileniyor ve
size destek veriyorlar mi, yoksa bu konuya siiphe ile
mi yaklasiyorlar?

Yeni ve alisiimamis ydntemlere olumlu yaklasmaya
istekli misiniz? Mesela, gelecekte boynuzlu siit inek-
leriyle calisma gerekliligi gibi.

Yeni fikirleri miizakere etmek sizce dnemli mi, ilham
aliyor ve kendi kendinize karar verebiliyor musunuz?
Kisisel gelisim pesinde misiniz?

DONUSUM ANKETI

Déniisiim anketini tamamladiktan sonra bize geri gon-
derin. Bu anket, isletmenizle ilgili ilk izlenimi saglayacak-
ur. Ucretsiz degerlendirmenin ardindan Demeter sertifi-
kast ile ilgili 5nkosullar: size bildirecegiz ve Biyodinamik
yontem danigmanlar tarafindan gerekli goriilen ve tav-
siye edilen degisiklikler hakkinda size bilgi verecegiz.

KARARI SiZ VERECEKSIiNiz

Déniistim hakkindaki sorulariniza gerekli yanitlar: alabil-
diniz mi? Ciftliginizi, Demeter denetleme kurulusu,
Biyodinamik tavsiye ve pazarlama araciligiyla hangi sevi-
yeye ulagtirmak istiyorsunuz? Biyodinamik yéntem icin
danisma masraflari, Biyodinamik 6n hazirlik calismalari-
nin disindaki zorunlu organik denetimin yani sira, yillik
Demeter kontrolii ve sertifikalandirmasina ait masraflart
da giderlerinize ekleyeceginizi goz 6niinde bulundurma-
niz gerekecektir. Ornegin, ahirlarla ilgili iyilestirmeye
yonelik tadilatlar gibi hayvancilik icin gerekli olan yati-
rimlari da dikkate almalisiniz. Basarilt bir Demeter serti-
fikalandirmasi iiriinlerin Demeter markast ile pazarlan-
mast sonrasinda hesaplanan, gelirle ilgili lisans iicretleri
konusunda da bilgi edinmelisiniz. Tiim bu bilgiler 1s1-
ginda kararinizi saglam bir temele dayandirarak verebi-
lirsiniz.

DONUSUMU Siz BASLATACAKSINIZ

Déniisiimiin etkili bir bicimde planlanmasi icin, ulusla-
rarasi deneyimi olan, Biyodinamik yontemde yetkin bir
danigmanla ig birligi yapmaniz 6nemlidir. Danigmaniniz
Biyodinamik preparatlarin hazirlanisi ve uygulanmasi
hakkinda sizi yonlendirecektir. Déntistimle ilgilenen her-
kesin, Biyodinamik yéntem danigmani ile birlikte
Demeter sertifikasina sahip olma yolunda uzun ve kisa
dénemli hedeflerini tanimlayan bir doéntisiim plani
hazirlamasi gerekir. Bu plan, déniisiim i¢in bir zaman
cizelgesi olarak kullanilir ve onaylanmak {izere
Demeter-International’a gonderilir. Bunun akabinde,
Demeter-International, isletmenizle bir doniisiim sozles-
mesi gerceklestirecektir. Sozlesme, daha fazla is birligini
saglamakla birlikte bu agamada Demeter ticari marka
logosunun kullanimu igin yetki vermez.



DEMETER DENETIiMI

Demeter denetimleri icin yetkili bir denetim organiyla
baglayici bir denetim sézlesmesi imzalarsiniz. Ciftligi
Demeter standartlarina gore hazirladikean sonra, ilk
Demeter denetimi i¢in kayit yapilabilir. Bir Demeter de-
netgisi, isletmenin Demeter {iretim ve isleme standartla-
rina uygunlugunu yerinde kontrol eder. Demeter denetim
belgeleri, degerlendirilmek iizere Demeter-Internatio-
nal’in Sertifikalandirma biirosuna iletilir.

DEMETER-INTERNATIONAL iLE SOZLESME

Demeter denetleme belgelerinin bagarili olarak degerlen-
dirilmesinden sonra, Demeter statiisiinii tanimlayan bir
sertifika verilecektir. Demeter sertifikasinin alinmast ge-
nellikle ii¢ y1l siirer. “Demeter’e doniisiim agamasi” serti-
fikasi, tiim isletmede Biyodinamik olarak en az 12 ay
boyunca iftsilik yapildiktan sonra elde edilir. Onceki
tarim yontemlerinin organik veya kapsamli oldugu ispat-
lanabilirse, tam sertifikanin elde edilme siiresi kisaltilabilir.

Bunun yani sira Demeter-International ile bir ticari
marka kullanim sézlesmesi imzalarsiniz. Bu, “Demeter
ve Biodinamik” markasinin kullanim kosullarini diizenler.
Ticari iletisiminizi kolaylastirmak igin sirketinizin Ulus-
lararas1 Demeter iiriin veri tabaninda listelenmesini iste-
yip istemediginize karar verebilirsiniz. Lisans iicreti,
Demeter satiglart iizerinden {i¢ ayda bir hesaplanmaktadir.
Bu katkilarla, iiretim, isleme ve ticaret kesimindeki s6z-
lesmeli Demeter ortaklari, halkla iligkiler, arastirma,
marka korumasi, kalite giivencesi ve politika gelistirme,
diinya ¢apinda yeni Biyodinamik organizasyonlarin ku-
rulmasi ve ayni zamanda toplumsal tanitim faaliyetleri
gibi cesitli dernek hizmetleri gerceklestirilmektedir.

iSLEME

Demeter iiretiminin kalitesi islenmis iiriinlerde yansitil-
malidir. Demeter isleme standartlari, icerisinde isleme
yontemlerini ve kullanilmasina miisaade edilen katk:
maddelerini listeler. Uretim, nakliye, isleme, depolama
ve ihracat igin farkli 6zelliklerin net bir bicimde birbirin-
den ayrilmasi ve izlenebilir olmasi zorunludur.

PAZARLAMA

Liitfen gerekli doniisiim siirelerine dikkat edin. Gegerli
taninma statiileri sertifika igerisindedir. ileride Demeter
tiriinlerinizi pazarlamak iizere bildirilen talepleri giinii
giiniine takip edin ve Demeter isleyicileri ile veya
Demeter-International ile temasa ge¢in. Hammadde ko-
ordinatdrii, Demeter hammaddelerinin tedarikinde size
yardimer olmaktan memnuniyet duyacakar.

Demeter iiriinleri ile ilgili tiim isleyiciler ve tiiccarlar,
Demeter ile sdzlesmelidir. Ambalaj sekli ve etiketlerin
yazdirilmadan énce onay i¢in Demeter-International’a
gonderilmesi gerekir.

Demeter ticari
markasinin dogru
keullanilis:

Oltvenpaste

¢ Demeter logosu 6n taraftaki etikette agik bir
¢ Sekilde goriintir olmalidir.

* Etiketin veya ambalajin tist tigte birine,
tercihen Ust kenarin ortasina yerlestirilir.

* Renk ve oranlar belirlenir
(genellikle portakal ve yesil)
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Demeter-International
Diinya capinda bir ag

Biyodinamik Organik yéntem ile tarim yapan ¢iftgi-
ler, bahgivanlar, sarap imalatcilari ve aricilar toprad
bitki ve hayvanlar icin en etkin sekilde bicimlendir-
mek iizere ellerinden geleni yapmaktadirlar. Amacg-
lar1 saghikh besinler iiretmek olan 1924 yilinda tahil
ve diger iiriinlerin gogaltilmasindaki yozlagsmay: fark
eden duyarh giftciler Antropozofinin kurucusu Rudolf
Steiner’i fikirlerini benimsemeye basladilar. Rudolf
Steiner uygulamal ciftgilik konusundaki verdigi kon-
feranslar Biyodinamik tarim yénteminin baslangicini
olusturdu. Birgok dile gevrilen “tarim dersleri” araci-
h@yla da diinya capinda Biyodinamik organik tarimin
énciisii oldu. Demeter ciftliklerinde yasayan insan-
lar pratik olarak bu fikirler ¢cercevesinde galisiyor ve
yéntemi daha da gelistirmeye devam ediyorlar. Hepsi
antropozofist degil ancak her biri merakh ve gelisime
acik, daha fazla etki yaratacak bicimde, farkh y&én-
temlerle galismayi isteyen ciftcilerdir.

Tiiketiciler, bu adanmuig kisilerin ¢aligmalarina giivenirler-
¢ogu insan icin Demeter iiriinleri, bityiik sorumlulukla
tiretilen en yiiksek kalitede ve sagliklt bir lezzetin garan-
tisidir.

Demeter, diinyadaki bireysel sertifika kuruluglart agini
kuran yegane cevreci birliktir. 1997 yilinda, yasal, ekono-
mik ve manevi alanlarda daha yakin is birligi imkani sag-
lamak i¢in Demeter-International kurulmugtur. Bugiin
itibariyle Demeter-International’in  diinya ¢apinda
18 iiyesi ve ilaveten misafir-iiyeleri bulunmaktadir.

Uluslararasi diizeyde is birligi, her ne kadar zorlu olsa da
is birligini yiiriiten herkesi geligtiren, zenginlegtiren bir
faaliyettir. Hollandadaki bir pazar bahgesindeki Biyodi-
namik faaliyetler, Hindistan'daki bir cay bahgesinin ya da
Arjantindeki bir tiziim baginin faaliyetleri farklidir. Al-
manyada yapilan pazarlama faaliyeti, Yeni Zelandada
yapilandan farkli bir strateji gerektirir. Demeter-Interna-
tional, adanmuglik, seffaflik ve bolgesel 6zerklik temeline
dayali cagdas bir is birligi 6rnegidir.



Demeter-Uluslararas: iiye iilkelerin

iletisim bilgileri

1 A.B.D.
Demeter Association, Inc.
www.demeter-usa.org

2 Almanya
Demeter eV.
www.demeter.de

3 Avusturya
Demeter Osterreich
www.demeter.at

4 Biiyiik Britanya
Biodynamic Association
Certification
www.bdcertification.org.uk

Brezilya
IBD Certificagdes Ltda.
www.ibd.com.br

Danimarka
Demeterforbundet i Danmark
www.demeter.dk

Finlandiya
Biodynaaminen yhdistys
www.biodyn.fi

Fransa
Association Demeter France
www.demeter.fr

Hollanda
Stichting Demeter
www.stichtingdemeter.nl

10 ispanya
Asociacion para
la Agricultura Biodindmica
www.demeter.es

n isveg
Svenska Demeterférbundet
www.demeter.nu

12 isvi(;re
Demeter Schweiz
www.demeter.ch

13 italy
Demeter Associazione
Italia
www.demeter.it

14 Liiksemburg
Bio-Létzebuerg
www.bio-letzebuerg.lu

15

16

17

18

Misir

Egyptian Bio-Dynamic
Association
www.ebdaegypt.org

Norveg
Debio
www.debio.no

Slovenya
Demeter Slovenija
www.demeter.si

Yeni Zelanda

Bio Dynamic Farming and
Gardening Association
www.biodynamic.org.nz
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YAYINLAYAN

Demeter-International e.V.
Baskan Thomas Luthi
Brandschneise 1 TURKIYE ILETiSiM BILGILERI

64295 Darmstadt Almanya arzu.duran@demeter-turkey.com
Telefon: +49 6155-8469 99 www.demeter-turkey.com



